
การเตรยีมตวัและหัวใจในปฏิบัตภิารกจิ 

1. เตรียมใจ 

 การเดินทางเราตองพบเจอสิ่งใหมๆ สถานการณใหมๆ เมื่อเจอสิ่งสวยงาม เราเปดตามองรับรู เปดใจ
สัมผัส แลวทานจะสนุกและมีความทรงจําดีๆทุกาการเดินทาง 
 

2. เผื่อใจ  

 การมาสัมผัสชีวิตของสัตวปา การมาดูสัตวปา โดยชางและกระทิง ที่กุยบุรีอาจเปนที่ที่สามารถดูได
งายกวาที่อื่น แตทานตองเผ่ือใจไวเพราะสัตวปาก็มวีิถีหากินของเขา เราไมไดมาดูสัตวเหมือนในสวนสัตวที่
มีรอบแสดงชัดเจน ระหวางปฏิบัติภารกิจทานจะพบความประทบัใจ และไดเรียนรู รูจักธรรมชาติ ทานควรฟง
คําแนะนําจากเจาหนาที่ในเรื่องตางๆดวย เพื่อเพิ่มโอกาสและความปลอดภัยในการชื่นชมธรรมชาติ และ
สัตวปา 
 

3. อดใจ  

 ขอใหอดใจสักนิด สําหรบั 
 - การพูดคุย  กรุณาอยาคุยเสียงดัง ยิ่งไปเปนกลุมมากคน จํานวนเสียงและคนพูดยอมมากและเพิ่มจํานวน
ความดังของเสียงตามไปดวย  
 
- ใชโทรศัพทมือเมื่อจําเปน *(ที่ปายางใชโซลาเซล ตองเอาไปขารจที่หมูบาน) 
 
- ไมสงเสียงดังเมื่อพบเห็น งดการสนทนาดวยเสียงและเคลื่อนไหวเพียงเล็กนอย  
 
- งดการถายภาพโดยใชแฟลช ปดไฟนําโฟกัส และปดเสียงชัตเตอรและเสียงโฟกัส 
 
- ทําตามคําแนะนําของเจาหนาที่อยางเครงครัด และพยายามอยูกับเจาหนาที่ อยาเดินไปไหนโดยลําพัง 
 
- ขึ้นหางตามเวลาที่เจาหนาที่กําหนด และไมลงจากหางจนกวาเจาหนาที่จะมารับ 
 
- อาหารที่นําติดตัวขึ้นไปควรเปนอาหารที่ไมมีกล่ินฉุน 
 
- อดสวย หรอืสวยนอยลงสักนิด งดเสื้อท่ีไมรัดกุม สสีัน ไมธรรมชาติ งดนํ้าหอม โลช่ันกลิ่นแรง 
 
- การสูบบุหรี่  ควรลดลงสักนิด และเมื่อสูบควรเก็บกนบุหรี่กลับออกมาจากปา 
 

4. มีใจ 

มีความตั้งใจ มีระเบียบ รบัผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

5.ใจสะอาด  

ควรนําขยะ หรือ สิ่งของ ที่นําเขาปาเก็บกลับลงมาดวยทุกครั้ง 

 


